PROMIX
Tarkkelykse

-.-J‘I\Sré‘AINEETON UUTUUS!
Kylmasakeutuva perunatarkkelys
— sopii kaikkiin ruokiin.
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Kylmé&valmistus on runsaassa kymmenessa vuodessa jo Suomessakin kirinyt keskuskeit-
tididen cook and chill valmistusmenetelman rinnalle. Ruokapalveluiden entisestéadn
keskittyessa kylmavalmistuksen osuus tulee kasvamaan. Kun valmistuskeittidista kuljete-
taan ruokaa yhé enemman palvelukeittidihin, ruoka on jérkevad valmistaa kylména ja
kuumentaa se vasta palvelukeittidissa. Kylmavalmistuksessa jacéhdytyksen ja vudelleen-
lammityksen poisjattaminen helpottaa ja rationalisoi ruokatuotantoa, lisaa kustannuste-

hokkuutta — ja tuottaa tietenkin laadukkaampaa ruokaa (ja ihanaa ruuan tuoksual,
kun raaka-aineet kuumennetaan ja kypsennetdan vain yhden kerran.

Tutun Promix Kylmasakeutuvan maissi- Sillé voi myds parantaa makua ja ruuan LISAAINEETON
tarkkelyksen rinnalle on nyt tullut myds suutuntumaa ja ulkonakéa. UUTUUS!

uusi, Capsi I?|mésokeutuvo eruna-
térkkelys, todellinen kylmavalmistuksen
monioftelija ammattikeitticille.

Kylmasakeutuvalla tarkkelyksellé
voidaan vaikkapa jotkaa hedelmaista
fruitieta lisaamalla seokseen nestettd,
jolloin tuloksena on erinomainen saanto
ilman, eftd maku fai rakenne kdrsii.
Kotimaisista marjoista valmistettu tuore-

LJGIM

Helppokayttdisend E} lisdaineettomana
tuotteena se taipuu helposti niin kylmiin

kuin kuumiinkin ruokiin ja soveltuu myds
erityisruokavalioihin.

Kylmé&sakeutuva perunatarkkelys on
monipuolinen kumppani, silld sen avulla
voi mm. parantaa/ [@makaittad loppu-
tuotteen rakennetta, kevent&d ruokia
koostumuksen kérsiméatta.

hillo puolestaan raikastuu ja kevenee
kylmasakeutuvalla Tdrkke|yLse||d, silla
sokerin maaraa voi roimasti vahent&a.
Samalla aito marjojen maku ja rakenne
sailyvat. Ky|mdsoLeuTuvo perunatdrk-
kelys on omiaan myds keventamaan
monia 8ljypohijaisia salaatinkastikkeita.

(" Annostus g/l

Laatikkoruuat 15-20 g
Kastikkeet 30-40 g
Massat/taytteet 5-15 g
Mehukeitot 25 g

Kiisselit 30-45 g
Rahkat/mousset 15-20 g

Capsi Kylmasakeutuva perunatarkkelys taipuu moneen:
1 dl perunatarkkelysta = 40 g

* keitot, kastikkeet ja pataruuat

e perunaruuat: esim. kermaperunat, kinkkukiusaus, lohilaatikko
® pastavuoat

o wokkikastikkeet

Perunatcrkkelyksen annostelu-
maaraan vaikuttavat tuotteiden
happamuus, rasvapitoisuus ja se,
* massat, aytteet, fahnat, levitteet kuinka l6ysaa ruokalaji on ennen
* kosteat salaatit tarkkelyksen lisaamista.

e kylmat kastikkeet: dljypohjaiset salaatinkastikkeet g J
e kermaviili- ja jogurttipohijaiset kastikkeet

e rakennemuunnetut ruuat, soseutetut vihannekset, kasvikset, hedelmat

e maifo- ja mehupohjaiset kiisselit, keitot ja kastikkeet

o rahkat, smoothiet, Hruiﬂef, mousset

« tuorehillokkeet pakastetuista (kotimaisista) marjoista ja sdilykesoseista

KEPEAI PORKKANASALAATINKASTIKE

0,6 kg porkkanasosetta (sdilyke tai pakaste]

04 | rypsidliya

0,75 dI  omenaviinietikkaa

0,02 kg sokeria

0,01 kg suolaa

0,015 kg Capsi Kylmasakeutuvaa perunatérkkelysta

Maustamisideat:
Capsi Oreganoa, Rakuunaa fai Currya 1 g /1 | kastiketta

1 dl appelsiinitdysmehua

Yhdist& porkkanasose, dljy, efikka, sokeri ja mausteet.

Poraa sauvasekoittimella perunatérkkelys ripotellen nesteen
joukkoon. Anna sakeutua ja maustua kylmdssa yon yli.
Ennen tarjoilua ohenna kastike farvittaessa appelsiinimehulla.

Vinkki: Vaihda makua, korvaa porkkanasose mango-
fai ruusunmarjasoseella.

Reseptit: Chef Markku Lucla



KYLMAVALMISTUKSENAL
TOMAATTIKASTIKEPOHJA KASVIS-, KALA-
TAI LHARUUILLE

0,04 kg Capsi Kylmésakeutuvaa perunatérkkelystc
0,03 kg Promix Kasvis-, Kala-, Kana- fai Lihaliemijauhetta
0,002 kg Capsi Mustapippuria,rouhitiua

0,001 kg Capsi Paprikajauhetia

0,002 kg Capsi Oreganoa

0,03 kg sokeria

1 kg tomaattimurskaa

0,5 [ vettd

0,05 kg tomaattisosetta

0,1 kg sipulikuutioita, pakaste

0,01 kg valkosipulimurskaa

0,3-0,51 ruokakermaa fai soija- tai kaura-

ruokavalmistetta

Sekoita perunatédrkkelys, liemijauhe ja mausteet keskenadn.

Yhdista fomaattimurska, vesi, fomaattisose ja sipulit. Poraa sauva-
sekoittimella kuivat aineet ripotellen kastikepohjan joukkoon. Lisad
kerma. Sekoita joukkoon kypsa proteiini tai kasvikset. Anna sakeutua
ia maustua kylméssé yon yli. Kuumenna erissc, maista maku ja
tarkista sakeus.

KYLMAVALMISTUKSENAL
PIPPURIKASTIKE ANNOS- TAI BUFFETRUOKIIN

0,07 kg Capsi Kylmésakeutuvaa perunatérkkelystc
0,003 kg Capsi Viisipippuri, rouhittua

0,03 kg Capsi Lihoﬁemi]cuheﬂo

0,015 kg sokeria

1 | Demi Glace kastikepohijaa

1 [ veftd

0,03 kg tomaattisosetta

Viimeistelyyn:

0,5 | ruokakermaa tai kauraruokavalmistetta

Yhdista perunatérkkelys, liemijauhe ja pippurit. Sekoita kastikepohja,
vesi ja tomaattisose. Poraa sauvasekoittimella kuivat aineet ripotellen
kastikepohijan joukkoon. Anna sakeutua ja maustua kylméssd yon yli.
Kuumenna kastike erissd annosmadrén mukaan, lisad kerma ja
kuumenna. Maista maku ja tarkista sakeus.

b —
KUUMENTAMATTA
MONEKSI MUUNTUVA SUKLAA-KAHVIKIISSELI

0,045 kg Capsi Kylmasakeutuvaa perunatarkkelysta
0,006 kg Capsi Kanelia, jauhettu

0,012 kg Capsi Vaniljasokeria

0,02 kg espresso-fai muuta pikakahvijauhetia
0,035 kg kaakaojauhetta

0,12 kg sokeria

0,5 | kevytmaitoa tai kaurajuomaa

0,5 | ruokakermaa tai kauraruokavalmistetta

Ripotus kiisseliannoksen padile tai erikseen tarjottuna:
Promix Salaattimix ananas-papaijoa fai karpaloa
(sellaisenaan tai paahdettunal

Sekoita perunatérkkelys, mausteet, kahvi- ja kaakaojauheet seké
sokeri. Sekoita kylmé maito ja kerma. Vispiléi tai poraa kuivat
aineet ripofellen maito-kerman joukkoon. Jos valmistat suuremman
madarén niin sekoita puoleen nestemédrddn kuivat aineet ja liséa
sitten loput nesteesta.

Anna sakeutua ja maustua kylmdssa yon yli.

RAKENTEEN, SAILYTTAJA!
VADELMA-PAARYNA TUOREHILLOKE

0,02 kg Capsi Kylmasakeutuvaa perunatérkkelystd
0,003 kg Capsi Kardemummaa, rouhifiu

0,15 kg sokeria

1 kg suomalaisia pakastevadelmia,

sulatettuna

0,5 kg padryndsosetta, sdilyke

Sekoita perunatérkkelys, kardemumma ja sokeri.
Liséa kuiva-aineet ripotellen pédryndsoseen
joukkoon ja poraa siledksi. Lisad sulatefut
vadelmat ja sekoita varovasti.

Anna sakeutua ja maustua kylméssc yon yli.

MAKUJEN SAILYTTAJAI
MANSIKKA-OMENA TUOREHILLOKE

0,02 kg Capsi Kylmasakeutuvaa perunaférkkelystd
0,01 kg Capsi Vaniljasokeria

0,15 kg sokeria

1 kg suomalaisia pakastemansikoita,

sulatettuna

0,5 kg omenasosetta, sdilyke

Sekoita perunatérkkelys ja sokerit.
LisGa kuiva-aineet ripotellen
omenasoseen joukkoon ja
poraa silecksi. Liséd sulatetut
mansikat ja sekoita.

Anna sakeutua ja maustua
kylmdssa yon yli.



Capsi Kylmdsakeutuva Promix Kylmdsakeutuva Promix Kylmisakeutuva
perunatarkkelys 4 kg, Itk (4 x 1 kg pussi) tiirkkelys 1 kg, pussi firkkelys 4 kg, Itk (4 x 1 kg pussi)
Ainesosat: Muunnettu perunatirkkelys Ainesosat: Muunnettu maissitdrkkelys Ainesosat: Muunneftu maissitirkkelys
Ravintosisitd,/ 100 g Rovintosisiits/100 g Ravintosisiltd,/100 g
Energia 1150 kJ (275 keal) Energia 1585 kJ (373 keal) Energia 1585 kJ (373 keal)
Rasva 00 g Rasvo 01g Rasva 01g
josta tyydythyneitd 0,0 g fosta tyydytyneii 0,0 g sttty 0.0
Hilihydroatit 92,0g Hilihydraafit 93,09 Hillihydraatit 930 ¢
josta sokereifa 0,0 josta sokereita 0,0 g josta sokereita 0,0
Profeini 00g Proteiini 03¢ Proteiini 03¢
Suola 011g Suola 003g* Suola 0,03g*
01T 11111 111
430061 7 521918 430061 ' 520744 430025 " 644899
Promix Maissitdirkkelys 2 kg Promix Lumihiutale muunnettu tiirkkelys 2 kg
. _— (kiytto cook & chill -valmistukseen)
Ainesosat: Maissitirkkelys
Rovinfosislfs/100 g Ainesosat: Muunnettu maissitiirkkelys
Energio 1460 kJ (340 kea) ﬁ Ravintosisilt/100 g
Rasva 00g " mm Energia 1491 kJ (351 keal)
iosto fyydytyneiti 0,0 g i | Rasva 0y
Hilihydraatit 85,0 g ———— fostotydytiyneiti 0,0 g > | r'-N
josta sokereita 0,0 g e Hilhydraafit 81,7¢ —
Proteiini 009 E josta sokereita 82 g S
Suol 003g* Eu 2kp Proteiini ,2g e
T N - o
I i L 111
430025 " 642727 6" 430025 " 642765

Promix Hedelmd- jo marjakiisselitdrkkelys 2 kg Promix Pikasuuruste 500 g

Ainesosat: Muunnettu perunatdrkkelys Ainesosat: Muunnettu perunatiirkkelys, maltodekstriini, riisijauho

Ravintosisiltd,/100 g Ravintosisdltd,/100 g
Energia 1379 kJ (330 keal) Energia 1550 k! (370 keal)
Rasva 00g Rasva 01g
josta tyydytiyneii 0,0 g josta tyydytiyneiti 0,0 g
Hiilihydraatit 82,0¢ Hiilihydraatit 920¢
josta sokereita 00g josta sokereita 0,0 g
Proteiini 0,1g Proteiini 07¢
Suola 0,03g* Suola 0,06g*
UMY £ UMM
430025 " 642789 430025 " 644905

Kaikki tuotteet ovat laktoosittomia, gluteenittomia, maidottomia, *Suolapitoisuus johtuu yksinomaan tuotteessa luontaisesti esiintyvdstd nafriumista.

soijattomia eiviitki ne sistlld kananmunaa.

Tilaukset: orders@prominentfood.com

Matti Raikunen Sari Liljequist Enni Hamldinen Annomaija Laurila

Myyntipdillikko Asiakkuuspillikko Tuotevastaava Myyntiassistentti
matti.raikunen@prominentfood.com sari.lilieqvist@prominentfood.com enni.hamalainen@prominentfood.com annamaija.laurila@condite.fi
0447437710 0447437736 0504101817 040 627 7724

Prominent Food GMP Qy, Lisenssikatu 1, FI-21100 Naantali,
+358 (0)207 598 970, www.promix.fi, www.capsi fi
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